1-3m.

3 savaité

Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

angliavan-

baltymai,g riebalai, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) [deniai, g verté, keal
;I'iirr]it;g:]ingakJ:;r;l:nli(so)é(susgk;ir;]iir;t)a augaliniu pienu, sélenomis ir 215 150/5 4,60 121 3177 177,20
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 6,02 1,61 59,79 294,32
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Zz&;ﬁ;’;ﬁg riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-37 100 1,31 1,11 6,63 38,95
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Vistienos kepsneliai sezamy séklose kepti orkaitéje (tausojantis) 9-34 60 20,61 6,68 3,98 157,04
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17; 20 0,80 0,98 1,12 16,54
Kuskus kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2-113 80/2 2,58 1,52 14,27 110,94
Svz. agurky, pomidory , papriky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) 0 80 3,87 0,98 7,04 82,81
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 30,55 11,50 43,63 456,66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Varskeés sklindziai su obuoliais 5-56 80 8,43 7,17 29,50 180,03
Trintos uogos 13-1/1 20 018 0,08 444 18,08
Pienas 2,5 % rieb. 14-21 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 16-27 80 0,56 0,32 14,08 61,44
IS viso: 8,61 7,25 33,93 312,55
45,18 20,36 137,35 1063,53

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . .. angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g verté,
deniai, g kcal
T_|rsta many kruopq kose skaplpta augaliniu pienu, sélenomis ir 2.15 150/5 4.60 121 | 31.77] 177,20
cinamonu (tausojantis)(augalinis)
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 | 23,10] 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,02 1,61 | 59,79| 294,32
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e e P angliavan- Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g verte,
deniai, g kcal
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-38 150 1,89 2,66 8,71 | 62,25
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 | 15,60 74,70
Vistienos kepsneliai sezamy séklose kepti orkaitéje (tausojantis) 9-35 80 25,66 7,71 4,77 | 189,36
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17; 20 0,80 0,98 1,12 16,54
Kuskus kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2-113 80/2 2,58 1,52 | 14,27] 110,94
Svz. agurky, pomidory , papriky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) 0 80 3,87 0,98 7,04 | 82,81
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,86 14,19 | 51,70 537,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . . angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g verté,
deniai, g kcal
Var8kés sklindZiai su obuoliais 5-57 100 10,25 9,02 | 34,77] 216,01
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 | 22,18
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7,05 | 79,50
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 16-27 80 0,56 0,32 14,08 61,44
IS viso: 15,43 13,21 | 61,31 379,12
IS viso (dienos davinio): 58,31 29,01 172,80 1210,62




7-10 m.
3 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) |angliavan-
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-38 150 1,89 2,66 8,71 62,25
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Vistienos kepsneliai sezamy séklose kepti orkaitéje (tausojantis) 9-36 100 31,05 9,14 6,03 228,40
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17; 20 0,80 0,98 1,12 16,54
Kuskus kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 0-1 100 3,87 0.98 7,04 82,81
Svz. agurky, pomidory, papriky salotos su aliejaus uZpilu ( augalinis ) 6-78 80 0,77 5,68 3,77 69,06
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Zalios vynuogés / arba kitas sezoninis vaisius / 16-27 80 0,56 0,32 14.08 61,44
IS viso: 40,32 19,99 37,26 570,88




11-18 m.

3 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) L . ..
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal

Trinta brokoliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-38 150 1,89 2,66 8,71 62,25
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Vistienos kepsneliai sezamy séklose kepti orkaitéje (tausojantis) 9-36 100 31,05 9,14 6,03 228,40
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17; 20 0,80 0,98 1,12 16,54
Kuskus kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2-114 100/4 3,63 3,68 20,05 169,84
Svz. agurky, pomidory, papriky salotos su aliejaus uZpilu ( augalinis ) 6-78 80 0,77 5,68 3,77 69,06
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Zaliosios vynuogeés / arba kitas sezoninis vaisius / 16-27 80 0.56 0,32 14.08 61,44
IS viso: 40,88 22,91 60,67 707,71




1-3m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Y. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniu ko$é skaninta dziovintais abrikosais
(tausojantis)(augalinis) 2-151 100/10 3,79 1,56 25,08 122,90
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-20 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Sdrio lazdelé 16-02 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,91 6,84 43,68 258,50
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-55 100 4,46 1,78 16,24 91,63
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-12 80 18,28 511 3,48 133,33
Virti kietyjy kvie€iy makaronai paskaninti ciberzole ir alyvuogiy
a|iejumi (tausojantis) 5-32 80/3 4,55 3,88 23,02 149,13
3-iy rasiy darzovés (morkos, ridikas, paprika) 4-155 100 0,98 0,12 5,88 27,38
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 28,65 11,12 60,78 458,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. o . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Varskes ir ryziy suflé kepta orkaitéje (tausojantis) 6-04 100 15,50 9,46 16,16 213,25
Jogurto ir uogy padazas 13-41 20 0,36 0,26 4,68 21,60
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,86 9,81 31,04 234,85
53,42 27,77 135,51 951,66

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.
3 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniu ko$é skaninta dzZiovintais abrikosais
(tausojantis)(auga"nig) 2-152 150/15 5,04 0,55 38,99 167,70
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Sdario lazdelés 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,56 | 10,93 62,33 380,70
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - - angliavan-
Patiekal Rp. Nr. | I -
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga (g) el b e s i
deniai, g verteé, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-12 80 18,28 511 3,48 133,33
Virti klethjq l.<v.|eC|.q maka.ronz.al makaronai skaninti cibirzole ir 5.33 100/3 5,34 3,39 32,96 182,41
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
3-iy rasiy darzoves (morkos, ridikas, paprika) 4-155 100 0,98 0,12 5,88 27,38
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 31,45 | 11,31 80,16 541,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . - angliavan-
Patiekal Rp. Nr. | I -
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Varskes ir ryziy suflé kepta orkaitéje (tausojantis) 6-05 150 21,55 11,96 23,10 280,31
Jogurto ir uogy padazas 13-41 20 0,36 0,26 4,68 21,60
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 | 000 | 0,00 0,00
IS viso: 21,90 | 12,31 37,99 345,61
67,91 | 34,55 | 180,47 | 1268,13

IS viso (dienos davinio):




7-10 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L. . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai,g ricbalai, g Energine
deniai, g verteé, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-13 100 22,73 6,36 4,86 168,01
Virti kietujy kvie€iy makaronai makaronai skaninti cibirzole ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 5-33 100/3 534 3,39 32,96 182,41
Svz. kopasty, morky, avokady, krapy salotos ir citriny-aliejaus uZpilu
(augalinis) 4-151
100/10 1,47 8,07 5,69 99,30
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0’14 0’02 1,76 7’05
Nektarinai / arba kitas sezoninis vaisius / 100 11,70 0,40 1,00 54,40
IS viso: 36,82 20,41 76,15 623,52




11-18 m.

3 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) [angliavan- .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96

Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60

"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-13 100 22,73 6,36 4,86 168,01

Virti kietyjy kvie€iy makaronai makaronai skaninti cibirzole ir

alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-35 150/5 6,96 6,16 42,95 253,11

Svz. kopasty, morky, avokady, krapy salotos ir citriny-aliejaus

uzpilu (augalinis) 4-152 120/10 1,77 9,72 6,85 119,86

Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7.05

Nektarinas / arba kitas sezoninis vaisius / 100 11,70 0,40 1,00 54,40
IS viso: 40,10 25,04 97,70 764,59




1-3m.

3 savaité

Trediadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)lbaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Plakta kiausSiniene su pomidorais "$aksuka" 7-07 80 8,96 9,51 2,55 130,07
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu 16-86 25/5/10 4,21 6,90 13,28 132,95
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,67 16,70 22,77 | 291,02
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)langliava_n- ) _ .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Spinaty ir ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-73 100 1,03 1,59 6,10 40,81
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kiaulienos guliadas 9-67 80 23,68 9,31 0.53 181,42
Virtos bulvés gardintos krapais 3-02/3 80 1,75 0,10 15,51 69,99
Pekino kopusty salotos su paprika ir citriny-aliejaus uzpilu 80g; 80 1,24 6,33 5,45 83,76
Svz.agurky lasdelés 27-bal 50 1,15 0,40 0,10 7,10
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 30,91 18,07 42,95 | 458,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)fjangliavan-
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03/1 100 2,28 3,14 22,17 120,19
Kefyras 2,5 % rieb. 14-26 150 4,80 3,75 7,20 81,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 8,28 7,19 52,47 | 298,19
IS viso (dienos davinio): 52,86 41,96 | 118,19] 1047,57




4-6 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
B —
Patiekalo maistiné verté, g nel:glne
li verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |eiga (gf2n9'1avan- ) kcal
Jbaltymai,g riebalai, g
deniai, g
Plakta kiauSiniene su pomidorais "$akSuka" (tausojantis) 7-08 100 9,08 10,34 3,44 141,37
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu,
fermentiniu
suriu 16-87 | 30/5/12) 5,04 7,45 15,92 152,08
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,63 18,09 26,31 321,45
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: . i angliavan- Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g baltymai,g rlebalai, g i
deniai, g kcal
Spinaty ir ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-74 150 1,65 2,14 8,37 56,30
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kiaulienos guliasas 9-67 80 23,88 9,31 0,53 181,42
Virtos bulvés gardintos krapais 3-02/3 80 1,75 0,10 15,51 69,99
Pekino kopUsty salotos su paprika ir citriny-aliejaus uzpilu 80 1,24 6,33 5,45 83,76
100g;
Svz.agurky lasdelés 27-bal 50 1,15 0,40 0,10 7,10
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,73 18,62 45,75 473,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Iseiga (gjangliavan- i
|baltymai,g riebalai, g verte,
deniai, g kcal
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) 3-03/2 150 3,34 3,20 32,61 164,18
Kefyras 2,5 % rieb. 14-27 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 10,94 8,50 65,31 369,18
57,30 45,21 137,37 1164,48

IS viso (dienos davinio):




7-11 m.

3 savaité

Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) angliava_n- ) . .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal

Spinaty ir ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-74 150 1,65 2,14 8,37 56,30
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Kiaulienos guliaas 9-67 170 31,68 12,00 6,26 259,60
Virtos bulvés gardintos krapais 3-02/3 80 1,75 0,10 15,51 69,99
P?k.lno kopusty salotos su paprikomis ir citriny-aliejaus 110 1,24 6,33 5,45 83,76
uzpilu 100g;
Rauginti agurkai 20-bal 70 0,23 0,14 1,58 8,51
Stalo vanduo su citrina
14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58

Sezoninis vaisius apelsinas 16-47 100 0,80 0,00 0,09 3,56

IS viso: 40,09 21,16 58,25 581,90




11-18 m.

3 savaité

Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei e e .
- > Seiga (@) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Spinaty ir ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-74 150 1,65 2,14 8,37 56,30
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Kiaulienos guliadas 9-67 170 31,68 12,00 6,26 259,60
Virtos bulvés gardintos krapais 3-02/3 80 1,75 0,10 15,51 69,99
P('ek'lno kovpostq salotos su paprikomis ir citriny- 110 1,24 6,33 5,45 83,76
aliejaus uzpilu 100g;
Rauginti agurkai 20-bal 70 0,23 0,14 1,58 8,51
Stalo vanduo su citrina
14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius apelsinas 16-47 100 0,80 0,00 0,09 3,56
IS viso: 40,09 21,16 58,25 581,90




1-3m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angllavgn- . . L.
|baltymai,qg riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Kukurdzy pudingas skanintas augaliniu pienu, sezamais ir vanile
(tausojantis)(augalinis) 2-83 200 4,26 | 2,55 32,55 175,71
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 | 0,30} 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 | 0,00f 0,00 0,00
IS viso: 5,46 | 2,85] 55,65 272,71
Pietus 12.00 val.
verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)lbaltymai,g ullt, Energiné
deniai, g verte, keal
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34 100 2,09 | 2,09f 9,92 65,14
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 | 0,22 ] 10,40 49,80
Tros$kinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinélé (tausojantis) 10-09 |60/60/20] 17,52 J10,45) 9,67 178,32
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-146 80 2,92 10,40} 18,82 90,37
Virty byn:okehq ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 4-121 50/5 078 | 2.05] 551 42,01
(augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 | 0,03 2,06 8,40
IS viso: 24,80 |15,23] 56,37 434,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné
verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga (g)|angliavan-
Jbaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba su sviestu 150g
Silta, misy gamybos var$kés ir viso griido aviZiniy milty duonelé 60g
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 | 0,10 10,20 43,70
IS viso: 7,87 | 6,981 38,16 246,87
44,55 |28,98] 148,04] 953,62

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte,
g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Jangliavan-
baltymai,qg riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Kukurdzy pudingas skanintas augaliniu pienu, sezamais ir vanile
(tausojantis)(augalinis) 2-83 200 426 | 255] 3255 17571
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-22 150 1,80 0,451 34,65 145,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00} 0,00 0,00
IS viso: 6,06 | 3,00] 67,20 | 321,21
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé,
g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Jangliavan-
baltymai,qg riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-35 150 3,14 1,63 ] 12,56 75,20
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 | 0,28 ] 13,00 62,25
TroSkinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinélé (tausojantis) 10-10 | 80/80/30] 20,33 ] 13,06] 10,61 207,86
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 2-147 100 3,52 0,48 | 22,72 109,12
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 4-122 80/8 1,25 358 | 921 71,43
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,031 2,06 8,40
IS viso: 30,07 19,04} 70,16 534,26
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte,
g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Jangliavan-
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba su sviestu 150g
Silta, misy gamybos varskés ir viso griido aviZiniy milty duonelé 60g
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 | 10,20 43,70
I$ viso: 8,37 6,98 | 38,17 246,87
44,50 |29,02] 175,53 1102,34

IS viso (dienos davinio):




7-10 m.

3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) S ) .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal

Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-35 150 3,14 1,63 12,56 75,20
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Tros$kinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinélé (tausojantis) 10-10 80/80/30 20,33 13,06 10,61 207,86
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-148 120 4,07 0,56 26,27 126,17
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzZpilu 4-123 100/10 1,46 5,59 11,69 99,53
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Apelsinai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-34 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 31,17 21,18 78,79 591,86




11-18 m.

3 savaité

Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) |angliavan-
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-35 150 3,14 1,63 12,56 75,20
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Tros$kinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinélé (tausojantis) 10-10 80/80/30 20,33 13,06 10,61 207,86
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 2-148 120 4,07 0,56 26,27 126,17
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 4-123 100/10 1,46 5,59 11,69 99,53
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Apelsinai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-34 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 32,19 21,35 86,59 629,21




1-3m.
3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga (g)|angliavan- .
baltymai,qg riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal

Pieniska ryziy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-122 200/7 5,32 8,16 33,83 229,88
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Trapuciai (kukurdizy arba griky arba ryziy) 16-30 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,03 8,27 49,73 301,38

Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g riebalai, g TG
deniai, g verté, keal
Zuviené (tausojantis) 1-79 100 5,63 4,14 6,14 82,83
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Varskeés apkepas (tausojantis) 6-12; 100 16,19 9,16 11,76 195,75
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Grietiné (30 % rieb.) 13-05 15 0,36 4,50 0,47 43,95
SVZ. papriky lazdelés ( augalinis ) 4-52 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,12 18,25 | 35,36 401,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [T
> > Seiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Makaronai 28-geg 103 33,04 6,26 3,80 191,38
Tarkuotas suris 16-89 20 0,40 4,20 5,60 68,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 16-28 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 34,14 10,86 | 27,00 336,98
65,29 37,38 | 112,09] 1040,17

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.

3 savaité

Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g)lbaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
PieniSka ryziy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-122 200/7 5,32 8,16 33,83 229,88
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 16-30 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 7,03 8,27 49,73 301,38
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . 7 angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)lbalgtymai s lalian Tz
deniai, g verte, keal
Zuviené (tausojantis) 1-80 150 8,50 5,28 8,21 112,41
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Varskeés apkepas (tausojantis) 6-12 150 22,55 12,77 17,39 276,75
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
SVZ. papriky lazdelés 4-52 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 34,25 24,65 49,39 556,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)lbaltymai g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Mieliniai blynai M 004 120 9,79 13,63 58,50 395,84
Makaronai 28-geg 103 33,04 6,26 3,80 191,38
Tarkuotas suris 16-89 20 0,40 4,20 5,60 68,80
Nesaldinta arbata 14-3 150
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 16-28 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 43,93 24,49 85,50 732,82
IS viso (dienos davinio): 85,21 57,41 184,62 1292,00




7-10 m.
3 savaite Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Egﬁgﬁ’:&; riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Zuviené (tausojantis) 1-80 150 8,50 5,28 8,21 112,41
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
VarSkés apkepas (tausojantis) 6-12 150 22,55 12,77 17,39 276,75
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
SVZ. papriky lazdelés 4-53 50 0,65 0,25 3,30 18,05
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-21 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 34,75 27,75 51,02 592,56




11-18 m.
3 savaite Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angllava_n- . . .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Zuviené (tausojantis) 1-80 150 8,50 5,28 8,21 112,41
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
VarSkés apkepas (tausojantis) 6-14 200 31,38 17,75 22,81 379,25
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
SVZ. papriky lazdelés 4-53 50 0,65 0,25 3,30 18.05
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-21 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 43,58 32,74 56,44 695,06




