1-3m.
2 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Penkiy grady dribsniu ko$é skaninta $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi (tausojantis) 2-31 150/5 5,12 5,69 24,01 164,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
I8 viso: 10,05 9,52 45,40 302,18
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-22 100 1,15 0,11 571 37,81
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-45 120/30 17,90 11,10 32,76 306,09
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu (augalinis) 4-36 30/3 0,53 1,57 3,35 28,44
Rauginti agurkai 50 0,17 0,10 1,13
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 21,13 13,11 53,54 422,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) et e 6 Energiné
deniai, g verté, keal
Purus grietininis omletas skanintas sélenomis keptas orkaitéje
(tausojantis) 7-22 80 7,77 10,98 4,07 146,89
Viso grado ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu ir
agurko griezinéliu 16-55; 25/5/10/10 4,28 6,90 13,56 134,35
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
IS viso: 12,55 18,18 24,58 309,24
I8 viso (dienos davinio): 43,73 40,81 123,52 1034,14
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4-6 m.

2 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) lbaitymai.g riebatai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Penkiy grudy dribsniu kose skaninta salto spaudimo liny semeny
aliejumi (tausojantis) 2-32 200/5 5,85 5,79 27,44 181,70
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 12,28 10,89 51,66 347,83
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. L _ angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I .
P P Seiga () baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kecal
Darzoviy sriuba su Zzaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
RyZiy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-45 120/30 17,90 11,10 32,76 306,09
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu
(augalinis) 4-37 50/5 0,95 3,12 5,57 52,09
Svz. agurky lazdelés 25-bal 30 0,69 0,24 0,01 4,26
Stalo vanduo su citrina 4-38 150 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,81 16,98 64,50 504,31
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . - angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) loaitymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Purus grietininis omletas skanintas selenomis keptas orkaiteje
(tausojantis) 7-23 100 9,04 8,27 5,92 181,37
Viso grudg tlIJg'lnles duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu ir 16-55 30/5/12/10 511 7.45 16,20 153,48
agurko griezinéliu
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
I§ viso: 14,66 16,02 29,07 362,85
50,75 43,89 145,23 1214,99

IS viso (dienos davinio):







7-10 m.

2 savaité

Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. L i angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
(augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-47 180/70 28,50 16,15 44,47 443,27
Morky salotos su sezamo seklomis ir citriny-aliejaus uzpilu
(augalinis) 4-37 50/5 0,95 3,12 5,57 52,09
SvZ. agurky lazdelés 46137,00 30 0,69 0,24 0,06 4,26
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Nektarinas / arba kitas sezoninis vaisius / 100.00 11,70 0,40 1,00 54,40
IS viso: 45,95 22,38 74,66 683,44




11-18 m.
2 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

IS viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g [riebalai, g 322: :i\vgn- verte, keal

Darzoviy sriuba su zaliaisiais zirneliais (tausojantis) ’

(augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59

Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60

Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-47 180/70 28,50 16,15 44,47 443,27

Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu

(augalinis) 4-38 70/7 1,37 4,68 7,79 75,74

Rauginti agurkai 14-20 70 0,23 0,14 1,58 8,51

Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58

Nektarinai / arba kitas sezoninis vaisius / 100 11,70 0,40 1,00 54,40
46,93 24,00 86,20 748,69




1-3m.

2 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) [angliavan- verté, keal
Kukurdizy kruopy koseé skaninta augaliniu pienu,
vanile ir sezamo
séklomis (tausojantis)(augalinis) 2.110 150/3 3.96 282 29,02 147,16
Sirio lazdele 16-02 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,32 8,16 52,24 302,16
Pietus 12.00 val.
. L Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- verte, keal
Burokéliy barsc&iai (tausojantis) (augalinis) 1-49 100 0,92 2,06 7,13 48,86
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Vistienos kepsneliai su sezamo séklomis 9-36 100 30,67 4.39 6.07 186,39
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 20 0,01 0,31 0,35 4,43
Icbergsaloty, agurky, ir pomidory salotos su aliejaus
ir citriny uzpilu 50 2,02 0,43 3,08 37,43
Grikiy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-101 80/2 2,99 2,05 19,19 106,99
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
IS viso: 38,10 12,03 42,21 442,30
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (8) [angliavan- verté, keal
Varskés sklindziai 6-12 130 22,55 12,77 17,39 195,75
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 26,59 12,99 17,16 261,63
I§ viso (dienos davinio): 74,01 33,18 111,61 | 1006,09




4-6 m.
2 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

angliavan-

Patiekalo maistiné verté, g

Jbaltymai,g riebalai, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) [deniai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy ko$é skaninta augaliniu pienu, vanile ir sezamo
séklomis (tausojantis)(augalinis) 2-111 200/4 4,49 3,14 33,40 157,76
Sdrio lazdelé 16-02 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,85 8,48 56,62 312,76
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
iekal - .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) loaitymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kecal
Burokéliy barsg¢iai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,04 2,07 7,98 52,67
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos kepsneliai su sezamo séklomis 9-36 100 30,67 4,39 6,07 186,39
Jogurtinis padazas"Tzatziki" 13-17 20 0,05 0,31 0,35 4,43
Grikiy kruopy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 2-102 100/3 3,54 2,94 22,75 131,50
Icbergsaloty, agurky, ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny uzpilu 50 2,02 0,43 3,08 37,43
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
IS viso: 39,49 10,50 57,89 495,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) battymai g ribalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Varskés sklindziai 6-12 150 22,55 12,77 17,39 276,75
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 23,32 12,99 33,00 342,63




I§ viso (dienos davinio): | 72,66 | 31,97 | 147,51 | 1150,91 |




7-10 m.

2 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Zglgtl)i/?r\::ir,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Burokeéliy bars¢iai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,04 2,07 7,98 52,67
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Vistienos kepsneliai su sezamo séklomis 9-36 100 32,93 5,78 9,46 184,97
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 20 0,05 0,31 0,35 4,43
Grikiy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-103 120/3 4,09 3,02 26,30 148,55
Icbergsaloty, agurky, ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny uzpilu 50 2,02 0,43 3,08 37,43
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Melionai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-47 100 0,80 0,00 0,09 3,56
IS viso: 43,78 12,08 70,12 539,61




11-18 m.

2 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Engliava_n- ; ; P
altymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Burokeéliy bars¢iai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,04 2,07 7,98 52,67
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Vistienos kepsneliai su sezamo séklomis 10-17 120 35,98 4,85 7,93 211,22
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 20 0,05 0,31 0,35 4,43
Grikiy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-103 120/3 4,09 3,02 26,30 148,55
Icbergsaloty, agurky, ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny uzpilu 0 50 2,02 0,43 3,08 37,43
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Melionai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-47 100 0,80 14,66 0,09 3,56
IS viso 47,17 25,87 71,19 578,31




1-3m.
2 savaité

Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iekal . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, keal
Krleml_ne ngme kc_)s_e skaninta cinamonu, augaliniu pienu 150 4.10 7.40 21.24 181,30
(tausojantis)(augalinis) 2-135
Keptas obuolys su varske ir rieSuty sviestu (tausojantis) 6-31 100/40/5 7,58 5,45 13,71 132,95
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,68 12,85 34,95 314,25
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-32 100 0,53 2,08 3,11 33,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Traskus vistienos maltinis (tausojantis) 9-69 80 23,60 13,08 10,11 214,90
Vi Ivé k k kcinéje k j janti 2003-03-01 119,62
irtos bulvés apkeptos konvekcinéje kronyje (tausojantis ) 003-03-0 100 20,61 2,27 313 9,6
Pcvak.mo kopus_tg ,cukinijos salotos.110 g. 2137 88 1,32 424 6,75 70,40
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 47,44 21,90 33,69 488,67
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iekal - .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 5-38 100 6,00 7,61 26,85 197,95
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Pienas 2,5 % rieb. 14-21 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
IS viso: 6,18 7,69 31,28 304,02
IS viso (dienos davinio): 65,30 42,44 115,94 1106,94







4-6 m.
2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

angliavan-

baltymai,g riebalai, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) [deniai, g verté, keal
Krieminé avizine kose skaninta cinamonu, augaliniu pienu
(tausojantis)(augalinis) 2-136 200 4,73 7,87 24,56 206,45
Keptas obuolys su varske ir cinamonu (tausojantis) 6-32 110/50 9,96 8.20 16,46 177,90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,69 16,07 41,02 384,35
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymmai,g ricbalaiyg o
deniai, g verte, kcal
Rauginyy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-32 100 0,53 2,08 3,11 33,37
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Tradkus vistienos maltinis (tausojantis) 9-69 80 23,60 13,08 10,11 214,90
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje kronyje (tausojantis 2003-03-01 119,62
prep ) vie ( ) ) 100 20,61 2,27 3,13
Pekino kopusty ,cukinijos salotos 4-137 88 1,32 4,24 6,75 70,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 47,78 21,96 36,29 501,12
Vakarieneé 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 5-38 100 6,00 7,61 26,85 197,95
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
IS viso: 11,57 7,71 46,82 332,57
74,04 45,74 124,13 1218,04

IS viso (dienos davinio):







7-10 m.
2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) o . .
baltymai,qg riebalai, g Energiné
deniai, g verte, keal

Rauginty kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-32 150 0,81 3,14 4,67 50,07
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Traskus vistienos maltinis (tausojantis) 9-69 80 23,60 13,08 10,11 214,90
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) 3-03/2 150 3,34 3,20 32,61 164,18
Pekino kopusty ,cukinijos salotos.110 g. 4-137 110 1,65 5,30 8,44 88,01
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-21 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 32,66 25,36 94,72 692,34




11-18 m.

2 savaité

Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietas 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Egﬂg?:::g- riebalai, g Energiné

deniai, g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-32 150 0,81 3,14 4,67 50,07
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Traskus vistienos maltinis (tausojantis) 9-71 120 35,48 18,04 11,53 332,99
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) 3-03/2 150 3,34 3,20 32,61 164,18
Pekino kopusty ,cukinijos salotos.110 g. 4-137 110 1,65 5,30 8,44 88,01

Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58

Bananai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-21 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 44,54 30,32 96,14 810,43




1-3m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
MIeZIn.IL[ kruopq kqsg skaninta chia séklomis ir persikais 2.58 150/30 377 076 29,70 134,16
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-23 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,39 4,75 61,14 314,43
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Ro. N Tei angliavan-
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19 100 1,73 2,19 12,07 75,19
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-49 150 3,21 2,63 26,79 137,48
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-34 20 0,40 8,60 0,52 81,25
Svz. papriky lazdelés 30g.Svz. morky lazdelés 30g; Svz. baltujy ridiky 4-155 100 1,06 0,20 5,52 28,12
lazdelés 30 g
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 7,90 13,86 57,06 378,89
Vakariené15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) anghava.n— . . .
baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Orkaitéje kepti varSkéciai(tausojantis) 6-19; 80 13,97 6,94 17,74 205,10
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-05 80 0,32 0,00 7,92 32,00
IS viso: 14,95 13,02 30,71 313,78
IS viso (dienos davinio): 31,24 31,63 148,91 1007,10







4-6 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusrycdiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) e el @ i
deniai, g verteé, kcal
Mieziniy kruopy ko$é skaninta chia séklomis ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-59 200/40 4,37 0,98 34,88 158,49
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,09 4,99 68,36 347,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) [baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kecal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-20 150 2,30 2,23 15,61 92,14
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-50 200 4,50 4,93 36,68 200,73
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-35 30 0,56 14,20 0,73 133,20
Svz. papriky lazdelés 30g.5vZ. morky lazdelés 30g; Svz. baltujy ridiky lazdelés 30 g 4-155 100 1,06 0,20 5,52 28,12
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 9,92 21,80 70,70 511,04
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai.g riebalai, g verte, keal
deniai, g
Orkaitéje kepti varskéciai 6-19 100 15,86 10,25 25,02 258,61
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-05 80 0,32 0,00 7,92 32,00
IS viso: 16,84 16,33 37,99 367,28
35,85 47,22 177,05 1225,82







7-10 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 12.00 val.

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- verte, keal
baltymai,g [riebalai, g |deniai, g

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 1-20 150 2,30 2,23 15,61 92,14

Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80

Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-52 300 6,53 5,28 53,91 276,93

Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-35 30 0,56 14,20 0,73 133,20

sz paprlkq_lazdeles 30g.Svz. morky lazdelés 30g; Svz. baltyjy 4-155 100 1,06 0,20 5,52 2812

ridiky lazdelés 30 g

Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05

Obuolys / arba kitas sezoninis vaisius / 16-birz 100 0,40 0,40 13,00 57,20
12,35 22,55 100,93 644,44




11-18 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 12.00 val.

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ) ) angliavan- verté, keal
baltymai,g [riebalai, g  |deniai, g
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1-20 150 2,30 2,23 15,61 92,14
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-52 300 6,53 5,28 53,91 276,93
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-36 50 0,84 21,30 1,10 199,80
Svz. p?prlkq lazdelés 30g.Svz. morky lazdelés 30g; Svz. baltyjy ridiky 4-155 100 1,06 0,20 5,52 28,12
lazdelés 30 g
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
Obuolys / arba kitas sezoninis vaisius / 16-birz 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 13,99 29,87 111,70 760,84




1-3m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

i . " angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Perlinio kuskuso kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 2-138 100 3,19 0,96 17,76 131,99
Plaktos varSkés desertas su trintomis uogomis 15-01 80/20 11,50 9,92 6,90 143,05
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,41 10,95 34,02 312,64
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Tirsta sriuba su avinzirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58 100 2,89 1,94 11,38 73,04
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
LasiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-28 60 16,94 13,06 0,58 172,30
Bulguro kuopy kos$é su sviestu (tausojantis) (augalinia) 2-131 80/2 75,92 12.32 3,78 386,98
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 2123 80 12,31 1,46 6.14 110,32
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 109,44 16,69 32,47 793,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Pieniska plikyty ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-84 100/30/3 3,73 5,08 12,94 112,53
Trapuciai (kukurdizy arba griky arba ryziy) 16-31 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 6,35 5,60 51,84 282,53




I5 viso (dienos davinio): | 225,23 | 33,24 | 118,33 | 1388,19 |




4-6 m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) boaitymai.g ribalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Perlinio kuskuso kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 2-140 150 4,31 2,68 24,02 192,46
Plaktos varsSkés desertas su trintomis uogomis 15-01 80/20 11,50 9,92 6,90 143,05
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-34 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,71 12,70 42,62 382,51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) lbaitymai.g riebatai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
TirSta sriuba su avinzirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-59 150 4,06 3,13 14,57 101,02
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
LasiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-29 80 20,92 15,78 0,68 226,13
Bulguro kuopy ko$é su sviestu (tausojantis) (augalinia) 2-131 80/2 75,92 12.32 3,78 386,98
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 2123 80 12.31 1,46 6.14 11032
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 114,93 20,66 38,36 887,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L ‘. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
. 2 ga () baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
PieniSka plikyty ryZiy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-85 150/40/5 5,48 8,01 18,17 166,87
Trapuciai (kukurdizy arba griky arba ryziy) 16-31 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 8,10 8,53 57,07 336,87
139,74 41,89 138,05 1606,66

IS viso (dienos davinio):







7-10 m.

2 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Penktadienis

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei BT [
P P Seiga (2) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, kcal
Tirsta sriuba su avinzirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-59 150 4,06 3,13 14,57 101,02
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
LasiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-29 80 20,92 15,78 0,68 226,13
Bulguro kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) (augalinis) 2-131 100/3 75,92 12,32 3,78 386.98
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 4-123 110 12,31 1,46 6,14 110,32
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Kriausé / arba kitas sezoninis vaisius / 16-24 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 115,67 B8K38 54,36 570,65




11-18 m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai,g riebalai, g Energine
deniai, g verte, keal
Tirta sriuba su avinzirniais, pomidorais
(tausojantis)(augalinis) 1-59 150 4,06 3,13 14,57 101,02
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
LasiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-30 100 24,90 18,50 0,78 266,53
Bulguro kruopy kosé su sviestu (tausojantis) (augalinis) 2-131 100/3 75,92 12,32 3,78 386.98
:/lzrpt)ﬁuburokellq ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sulCiy 4-123 110 12,31 1,46 6.14 110,32
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Kriau$é / arba kitas sezoninis vaisius / 16-24 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 120,33 36,16 59,66 635,95




