1-3m. Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patickalo maistine verte, g
) N ]angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga (g}paltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, kcal
Aviziniy dribsniy kokosiné ko$é cinamonu (tausojantis)(augalinis) 2-144 150 4,75 8,20 24,06 185,27
Sdrio lazdelé 16-02 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,31 13,24 34,08 283,27
Pietas 12.00 val.
JPatiekalo maistiné verte, g
. o " angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Ivairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-87 100 1,27 0,10 8,09 52,22
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Tr.oslklr_na V|st|en.os mesa su prieskoninémis darZzovémis ir 9-72 60/30 15,15 12,42 351 151,23
grietinéle (tausojantis)
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 20 0.05 0.31 0.35 4.43
Ryziy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-96 80/2 1,73 1,48 17,51 90,33
Morky, obuoliy, baltyjy ridiky salotos su citriny-aliejaus uzpil
iy, 0bUGllY, baltyly ridiky u cltring-aliejaus uzpfiu 4162 | sors 0,68 3,55 7,01 65,31
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 20,26 18,08 47,96 412,89
Vakariené 15.30 val.
JPatiekalo maistiné verte, g
- - .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - [ISeiga (2)baitymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, keal
Varskés apkepas 6-14; 150 22,81 13,79 17,74 290,90
Jogurto ir uogy padazas 13-41 20 0,36 0,26 4,68 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-20 80 0,96 0,24 18,48 77,60
IS viso: 15,29 14,29 42,70 390,10
IS viso (dienos davinio): 53,77 45,61 125,09 1087,26




4-6 m.

1 savaité

Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Aviziniy dribsniy kokosiné ko$é cinamonu (tausojantis)(augalinis) 2-145 200 5,19 8,40 26,30 | 197,39
Sdario lazdelés 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,91 18,48 36,44 353,39
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. L. .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga (g baltymal,g riebalal, g ST
deniai, g verté, keal
|vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-88 150 1,55 2,16 9,80 59,35
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Tr.os.k|r.1ta ws’uenps mesa su prieskoninémis darzovémis ir 9-73 80/40 18,76 15,83 4,36 204,52
grietinéle (tausojantis)
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 20 0.05 0.31 0.35 4.43
Ryziy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-97 100/3 2,47 2,40 25,02 | 131,70
Morkq., gbuollq, baltyjy ridiky salotos su citriny-aliejaus uzpilu 4-162 80/8 0,68 3,55 7.01 65,31
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 25,57 24,58 63,22 | 540,59
Vakariené 15.30 val.
PatICKal0 MAaIstIe verte, g
) o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga (glpaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Varskés apkepas 6-14; 150 22,81 13,79 17,74 1 290,90
Jogurto ir uogy padazas 13-42 30 0,49 0,35 5,26 25,09
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-20 80 0,96 0,24 18,48 77,60
IS viso: 17,31 10,84 48,76 | 361,30
I§ viso (dienos davinio): 56,79 43,06 | 148,42 1255,27




7-10 m.

1 savaité

Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

FatieKkalo maistine verte, g
. L. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verte, keal
|vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-88 150 1,55 2,16 9,80 59,35
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Tr.os.k|r.1ta wshenps mesa su prieskoninémis darzovémis ir 9-74 100/50 24,05 20,03 502 256,26
grietinéle (tausojantis)
Jogurtinis padaZas "Tzatziki" 13-17 20 0,05 0,31 0,35 4,43
Ryziy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-97 100/3 2,47 2,40 25,02 131,70
Morkuy, obuoliy, baltyjy ridiky salotos su citriny-aliejaus uzpilu
(augalinis) 4-163 100/10 0,91 5,07 9,91 87,51
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananas / arba kitas sezoninis vaisius / 100 1.,20 23,10 0,30 99,90
IS viso: 32,00 30,03 65,86 614,43




11-18 m.

1 savaité

Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

FatieKkalo maistine verte, g

) o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
|vairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-88 150 1,55 2,16 9,80 59,35
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5| 40 2,72 0,44 20,80 99,60
TroSkinta vistienos mésa su prieskoninémis darzovémis ir 9-75
grietinéle (tausojantis) 120/80| 26,88 24,04 6,41 299,08
JOgUrtlnlS padaias "Tzatziki" 13-17 20 0,05 0,31 0,35 4.43
Ryziy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-98 | 120/3 2,68 2,84 27,17 145,12
Morkuy, obuoliy, baltyjy ridiky salotos su citriny-aliejaus uzpilu
(augalinis) 4-164 120/10 1,05 5,08 11,62 94,82
Stalo vanduo su citrina 14-05 | 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananas /arba kitas sezoninis vaisius / 100 1,20 23,10 0,30 99,00
IS viso: 34,96 34,87 76,33 702,99

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiené




1-3m.
1 savaité

Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr

angliavan-

Fatekalo maistine verte, g

-[ISeiga (2hpaltymai,g riebalai, g

Energiné

deniai, g verteé, kcal
Trijy grady ko$é skaninta augaliniu pienu ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-106 | 100 3,09 1,11 19,30 114,18
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,81 5,32 49,53 287,49
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[[Seiga (glbaltymai,g riebalai, g Tz
deniai, g verteé, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-55 100 4,46 1,78 16,24 91,63
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kukulaitis(tausojantis) | 12-39 | 80 18,94 9,16 3,97 160,90
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-146 | 100 2,92 0,40 18,82 90,37
Agurky Ir pomidory salotos su tyru alyvuogu aliejumi 459 | 85,00 0.72 2.56 5.13 50,34
(augalinis)
Svz. papriky lazdeles 4-52 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 | 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 28,81 14,20 58,33 467,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [[Seiga (glbaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Virti kietyjy kvie€iy makaronai su fermentinio sdrio
drozlémis
(tausojantis) 5-50 |120/10 8,11 4,96 35,00 215,86
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 | 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 8,51 4,96 44,90 255,86
IS viso (dienos davinio): 45,13 24,48 152,76 1010,84




4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Fatiekalo maistine verte, g
) o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g0paltymai,g riebalai, g Energiné

deniai, g verteé, kcal
Trijy g!'udL'g koseé sk.a.nlnta augaliniu pienu ir persikais 2.107 150 3.96 1,44 25,64 150,23
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas 14-18 125 4,22 391 23,28 145,31
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,68 5,65 55,87 323,54
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . - angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g baltymaig riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kukulis tausojantis 12-40 80 19,05 9,22 4,35 181,39
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) 2-147 100 3,52 0,48 22,72 109,12
4-59 85,00 0,72 2,56 5,13 59,34
Agurky ir pomidory salotos su tyru alyvuogu aliejumi (augalinis)
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I$ viso: 31,18 14,97 69,46 544,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - - angliavan-
Patiekal Rp. Nr. |I
atiekalo pavadinimas P Nr. |[Seiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verteé, keal
Virti kietyjy kvie€iy makaronai su fermentinio sdrio drozlémis
(tausojantis) 5-51 150/20 11,90 8,20 43,36 293,28
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 12,30 8,20 53,26 333,28
IS viso (dienos davinio): 52,16 28,82 178,59 1201,33




7-10 m.

1 savaité

Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo Patiekalo maistine verte, g
. L maistiné verte, angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g Energiné
angliavan- deniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kukulaitis 12-41 100 23,69 9,79 7,15 217,79
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-148 120 4,07 0,56 26,27 126,17
Agurky ir pomidory salotos su tyru alyvuogiy aliejumi 4-60 105 3.20 0,90 5,17 62,98
(augalinis) D
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
Obuolys / arba kitas sezoninis vaisius / 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 36,05 14,36 78,09 658,80




11-18 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Antradienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo FatieKkalo maistine verte, g
. L maistiné angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, g baltymai,g riebalai, g Energineé
angliavan- deniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-56 150 5,78 2,35 20,49 116,96
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kukulaitis 12-41,; 120 26,86 10,91 7,16 241,30
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 2-148 120 4,07 0,56 26,27 126,17
Agurky ir pomidory salotos su tyru alyvuogiy 4-60 105 3.20 0,90 517 62,98
aliejumi
(augalinis) D
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su apelsinais 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
Obuolys / arba kitas sezoninis vaisius / 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso: 36,05 14,36 78,09 658,80




1-3m. Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiskal dini S angliavan- né
atiekalo pavadinimas p- Nr{ISeiga (2) baltymai,qg riebalai, g verte,
deniai, g kcal
Virtas kiaus$inis (tausojantis) 7-01 | 1wvnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso grtdo ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
sariu 16-86| 25/5/10| 4,21 6,90 13,28 132,95
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Kefyro, banany ir uogy kokteilis 14-08| 50/50 2,13 1,43 10,60 | 61,50
IS viso: 33,59 14,26 33,59 ]310,55
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energi
. L .. angliavan- né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr] Ieiga (g) baltymai,g ricbalai, g verte,
deniai, g kcal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04 100 0,58 0,02 3,82 16,88
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 | 49,80
Trosklpta kalakutlenos mésa su darzovemis ir grietinéle 10-09 [eors0r20] 17,52 10,45 9.67 178,32
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svz. kopisty, morky, avokady, krapy salotos ir citriny-aliejaus
uzpilu (augalinis)
4-150| 80/8 1,18 5,87 4,56 74,24
Stalo vanduo su citrina 14-05| 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,14 19,68 47,46 428,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr) Iseiga (g) angllava_n- . . ne
baltymai,qg riebalai, g verte,
deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 5-38 100 6,00 7,61 26,85 |197,95
Jogurto ir uogy padazas 13-41 20 0,36 0,26 4,68 21,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-21 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-05 80 0,32 0,00 7,92 32,00
IS viso: 9,58 10,37 44,15 ]304,55
IS viso (dienos davinio): 66,31 35,00 125,20 |




4-6 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistine verte, g
. - angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (8) |paltymai,g riebalai, g verté,
deniai, g kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
suriu 16-87 30/5/12 5,04 7,45 15,92 | 152,08
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-34 100 0,90 0,10 11,70 | 47,00
Kefyro, banany ir uogy kokteilis 14-09 75175 3,20 2,14 16,24 93,65
IS viso: 15,29 15,54 44,20 | 371,23
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i i - angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) b o G verte,
deniai, g kcal
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 23,23
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 | 74,70
Troskinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinélé 10-10 |80/80/30} 20,33 13,06 10,61 | 207,86
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13 100/5 2,77 4,83 20,93 | 133,55
Svz. kopisty, morky, avokady, krapy salotos ir citriny-aliejaus
uzpilu (augalinis)
4-150 80/8 1,18 5,87 4,56 74,24
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27,16 | 24,10 | 57,13 | 514,16
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - . angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g riebalai, g verte,
deniai, g kcal
AvizZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 5-38 100 6,00 7,61 26,85 | 197,95
Jogurto ir uogy padazas 13-41 20 0,36 0,26 4,68 21,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-06 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 11,10 11,62 48,48 | 339,05
IS viso (dienos davinio): 53,55 51,26 | 149,81 | 1224,43




7-10 m.

1 savaité

Trediadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietis 12.00 val.

FatieKalo maistine verte, g CTieTyr

) o angliavan- né

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) [paltymai,g riebalai, g verteé,

deniai, g keal

SvieZiy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 524 | 23,23
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 | 49,80
Troskinta kalakutienos mésa su darzovémis ir grietinéle (tausojantis) 10-spal 150 18,25 9,00 876 |188.87
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55

Svz. kopusty, morky, avokady, krapy salotos ir citriny-aliejaus

uzpilu (augalinis) 4-151 100/10 1,47 8,07 5,69 | 99,30

Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Kriauseé / arba kitas sezoninis vaisius / 100 0,40 0,30 13,40 | 57,90
IS viso: 25,09 22,45 64,61 |553,23




11-18 m.

1 savaité

Trediadienis

Pietas 12.00 val.

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Patiekalo maistine verte, g

) o angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [I3eiga (g)|paltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 23,23
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Trosklpta !(alakutlenos mésa su darzovémis ir grietinéle 11-spal 300 32,14 17,44 15,43 347,25
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-14 150/5 3,32 4,74 27,59 159,95
sz kopuvstg, morkq,. ayokadq, krapy salotos ir citriny- ] 120/10 1,77 9,72 6,85 119,86
aliejaus uZpilu (augalinis) 4-152
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Kriausé / arba kitas sezoninis vaisius / 16-24 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 37,58 38,91 77,26 761,91




1-3m.
1 savaité

Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
Fatekalo maistine verte, g
angliavan-
baltymai,g riebalai, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)|deniai, g verté, keal
TirSta many kruopy ko$é skaninta augaliniu pienu, sélenomis ir
cinamonu (tausojantis)(augalinis)
2-14 100/3 3,63 0,84 25,53 138,77
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-23 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 4,91 61,41 302,16
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) n- verté, keal
Ibaltymai,g riebalai, g jdeniai, g
"UkrainietiSki" barsciai 1-96 100 1,11 2,09 8,76 55,68
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-12 80 18,28 5,11 3,48 133,33
Virti kietyjy kvie€iy makaronai paskaninti ciberzole ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 5-32 80/3 4,55 3,88 23,02 | 149,13
3-iy rasiy darzovés (morkos, ridikéliai, paprika)(augalinis) 4-176 100 0,98 0,06 5,40 24,20
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
IS viso: 26,41 11,38 53,13 420,54
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- - - angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)lbaltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Amerikietiski blyneliai ,Pancakes" 5-53; 60 6,87 5,64 36,91 230,08
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,03 11,72 41,97 306,76
42,87 28,01 156,51 | 1029,46

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.

1 savaité

Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Patiekalo pavadinimas

Pusryc¢iai 8.30 val.
Patickalo maistine verte, g
angliavan-
baltymai,g riebalai, g
deniai, g Energiné
Rp. Nr. |Iseiga (g angliavan{ verte, kcal

baltymai,griebalai, oy

TirSta many kruopy ko$é skaninta augaliniu pienu, sélenomis ir
cinamonu (tausojantis)(augalinis)

2-15 150/5 4,60 1,21 31,77 177,20

Trintos uogos

13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08

Jogurtas

14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)

16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70

Nesaldinta arbata

14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:

9,50 5,30 69,68 384,29

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
"Ukrainietiski" kopasty ir burokéliy barsciai (tausojantis) (augalinis) 1-97 150 1,48 2,61 11,64 72,73
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70

"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis)

11-12 80 18,28 511 3,48 133,33

Virti kietyjy kvie€iy makaronai makaronai skaninti cibirzole ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

5-34 100/3 6,36 4,06 39,25 217,43

3-iy rasiy darzoves (morkos, ridikéliai, paprika)

4-176 100 0,98 0,06 5,40 24,20

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40

IS viso:

29,27 12,20 77,43 530,79

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L " angliavan-

Patiekal d Rp. Nr. |1 R . ..

atiekalo pavadinimas p. Nr. |ISeiga (g baltymai,g riebalai, g Energiné

deniai, g verté, keal
Tradiciniai varskés virtinukai 130 19.91 9,87 28.80 ] 28371
Vanilinio skonio sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-24 20 0,37 8,56 0,48 80,59
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 | 000 | 0,00 0,00

IS viso:

20,78 18,73 36,23 392,30

IS viso (dienos davinio):

SOISS 36,23 | 183,34 | 1307,38




7-10 m.

1 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-
baltymai,qg riebalai, g

deniai, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga (g) ) ) angliavan- verté, kcal
ba|tymai,g riebalai, g deniai, g
"UkrainietiSki" kopasty ir burokéliy barsciai (tausojantis)
(augalinis) 1-97 150 1,48 2,61 11,64 72,73
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-13 100 22,73 6,36 4,86 168,01
Virti kietyjy kvie€iy makaronai makaronai skaninti cibirzole
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
5-33 | 100/3 5,34 3,39 32,96 182,41
3-iy rasiy darzovés (morkos, ridikéliai, paprika) 4-176 100 0,98 0,06 5,40 24,20
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Apelsinas / arba kitas sezoninis vaisius / 16-34 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 32,70 12,78 72,52 530,46




11-18 m.

1 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patickalo maistine verte, g
angliavan-
baltymai,g riebalai, g

deniai, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga (g angliavan- verté, keal
baltymai,g [riebalai, g [deniai, g
"Ukrainietiski" burokeéliy ir kopUsty bars¢iai su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 1-14 | 150 3,23 2,66 14,04 89,93
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5( 40 2,72 0,44 20,80 99,60
"Bolognese" padazas (jautienos mésos) (tausojantis) 11-14| 120 22,95 6,39 6,25 174,43
Virti klet.Luq I.<v.|e0|.q makarongl makaronai skaninti cibirzole ir ) 150/5 6.96 6.16 42,95 253,11
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-35
3-iy rasiy darzoves (morkos, ridikélis, paprika) 4-177 120 1,17 0,09 7,11 31,50
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-32 1 150 0,13 0,03 2,06 8,40
Apelsinai / arba kitas sezoninis vaisius / 16-34| 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 37,16 15,77 93,21 656,98




1-3m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
Fatiekalo maistine verte, g
angliavan- Energiné
baltymai,g riebalai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Jdeniai, g kcal
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-149 150 4,62 2,62 29,82 | 161,18
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 16-30 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I§ viso: 10,68 6,48 | 52,77 | 312,18
Pietuis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; . Y angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) boaltymai,g riebalai, g ——
deniai, g keal
Raudonuyjy leSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-93 100 3,78 2,19 12,40 | 81,09
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 | 49,80
LasSiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-28 60 16,94 13,06 0,58 | 172,30
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03/4 80 1,92 1,61 18,77 | 92,49
Virty burokéliy, kons. Zirneliy, marinuoty agurky salotos su aliejaus
ir citriny sul€iy uzpilu (augalinis)
4-101 50/5 0,94 2,07 5,76 43,34
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,97 19,16 | 48,10 | 439,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i i o angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) it et oiktitier, g "
deniai, g keal
Amerikietiski blyneliai ,Pancakes" 5-53; 60 6,87 5,64 36,91 | 230,08
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
IS viso: 20.68 12,02 | 48,92 | 334,76
56,30 43,58 | 136,97 | 1086,53

IS viso (dienos davinio):




4-6 m.

1 savaité

Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-
Jbaltymai,g riebalai, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) Jdeniai, g verté, kcal
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 2-149 150 4,62 2,62 29,82 161,18
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 16-30 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-47 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I viso: 12,13 7,73 | 55,12 338,68
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)lzglgtlyi/:/:ir,]g- riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Raudonujy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-94 150 5,52 1,77 16,93 101,04
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
LasSiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-29 80 20,92 15,78 0,68 226,13
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03/4 80 1,92 1,61 18,77 92,49
Virty burokéliy, kons. Zirneliy, marinuoty agurky salotos su aliejaus
I(:itrinq sul&iy uzpilu (augalinis) 4-102 80/7 1,52 2,11 8,99 57,79
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,60 | 21,55 | 58,55 540,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g)lzzgtl;?:;r,‘g; riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Amerikietiski blyneliai ,Pancakes" 5-53; 60 6,87 5,64 36,91 230,08
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kivi (arba kitas sezoninis vaisius) 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
IS viso: 8,03 12,02 | 50,89 394,23
I§ viso (dienos davinio): 56,44 | 42,50 | 151,76 1155,52




7-10 m.

1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Rasa Agintiené

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga (g) [angliavan- é

baltymai,g riebalai, g verte,

deniai, g kcal
Raudonujy leSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-94 150 5,52 1,77 16,93 | 101,04
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1 20 1,36 0,22 10,40 | 49,80
LasSiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-30 100 24,90 18,50 0,78 266,53
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03/1 100 2,28 3,14 22,17 | 120,19
VI.I'tl..{ bur.okeilllq, konsv.. Z|rnveI.|q, marlngqtq agurky salotos su 2-103 100/10 2,02 3.64 11,85 83,51
aliejaus ir citriny suliy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Vynuogeés / arba kitas sezoninis vaisius / 16-27 80 0,56 0,32 14,08 61,44

IS viso: 36,11 27,28 62,32 | 621,65




11-18 m.

1 savaité

Penktadienis

Pietas 12.00 val.

Tvirtinu: Direktore Rasa Agintiené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) 22?32’;; riebalai, g Energiné
deniai, g verté, keal
Raudonujy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-94 150 5,52 1,77 16,93 101,04
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
LasSiSos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-30 100 24,90 18,50 0,78 266,53
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) 3-03/2 150 3,34 3,20 32,61 164,18
Virty burokéliy, kons. zirneliy, marinuoty agurky salotos
su 4-104 120/10 2,38 4,17 13,75 96,50
aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
Vynuogés / arba kitas sezoninis vaisius / 16-27 80 0,56 032 14,08 61,44
IS viso: 38,89 28,08 85,05 728,43




